
『人
間
だ
か
ら
、
一緒
だ
よ
。

介
護
家
族
と
子
育
て
マ
マ
の
共
通
点
』
出
版

『人
間
だ
か
ら
、
一緒
だ
よ
』
を
出
版
な
さ
っ

た
き
っ
か
け
は
。

子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
、
介
護
の
仕
事

を
し
て
い
く
中
で
、
子
育
て
と
介
護
に
は
共

通
点
が
あ
る
と
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
心

に
浮
か
ぶ
ま
ま
、
仕
事

の
合
――――
を
み
て
ス

マ
ー
ト
ホ
ン
に
書
き
こ
ん
で
き
ま
し
た
。

直
接
の
き

っ
か
け
は
親
戚
の
女
の
子
が
８

歳
で
急
逝
し
た
こ
と
で
す
。
生
き
た
か

っ
た

だ
ろ
う
に
―
。
そ
う
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て

「今
を
大
切
に
生
き
る
」
と
い
う
こ
と
を
教

え
ら
れ
た
よ
う
な
気
が
し
て

一
冊
の
本
に
ま

と
め
ま
し
た
。

介
護
を
お
仕
事
に
な
さ
っ
た
き
っ
か
け
は
何

で
す
か
。

高
校
時
代
、
ラ
グ
ビ
ー
部
に
所
属
し
て
い

ま
し
た
が
、
３
日
間
、
老
人
ホ
ー
ム

ヘ
ワ
ー

ク
キ
ャ
ン
プ
に
行
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が

終
わ

っ
て
帰
る
と
き
、
あ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
泣
か
れ
た
の
で
す
。
そ
れ
で
ビ
ビ
ッ
と
き

て
。
家

で
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
で
し
た
し
。

大
学
で
福
祉
の
勉
強
を
し
て
、
卒
業
後
８
年

間
、
介
護
老
人
保
健
施
設
に
勤
め
ま
し
た
の

退
職
後
、
通
所
介
護
事
業
所

「宅
老
所
い

し
い
さ
ん
家
」
を
千
葉
市
柏
井
に
開
所
、
２

年
後
に
は
宅
老
幼
所

「み
も
み
の
い
し
い
さ
ん

家
」
を
立
ち
上
げ
て
―

生き方の素敵なあの人、今、注目のこの人に

“節度ある好奇心"をもって徹底インタビュー
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そ
れ
は
と
て
も
大
変
な
こ
と
だ
ろ
う
と
思
う

の
で
す
が
―
。
施
設
に
着
い
て
も

「降
り
な

い
！
」
と
車
の
隅
に
い
る
人
に
石
井
さ
ん
が
「サ

イ
ン
し
て
も
ら
い
た
い
書
類
が
あ
る
の
で
」
と

言
う
と
ス
ー
ッ
と
降
り
て
く
る
。
長
い
間
、
そ

う
い
う
お
仕
事
を
し
て
い
た
方
な
の
で
す
ね
。

○
○
こ
っ
こ
み
た
い
で
楽
し
そ
う
。

お
風
呂
が
嫌
い
な
人
の
前
に
自
衣
を
着
た

私
が
お
医
者
さ
ん
と
し
て
現
れ

「
は
い
検
温
、

血
圧
測
定
」
と
言
い
な
が
ら
ど
ん
ど
ん
脱
が

せ
て
裸
に
し
、
私
も
脱
い
で

一
緒
に
ド
ボ

ン

と
入

っ
て
し
ま
う
。
ガ
シ
ガ
シ
頭
も
洗

っ
て

二
人
と
も
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
で
も
、
こ
れ

は
他
の
職
員
に
も
や
っ
て
と
言
え
る
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

職
員
は
若
い
方
が
多
い
で
す
ね
。
小
さ
い
子

も
、
お
年
寄
り
も
い
る
に
ぎ
や
か
な
空
間
で
す
。

昭
和
の
頃
は
そ
れ
が
普
通
の
生
活
で
し
た
。

年
寄
り
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
、
子
ど

自
分
基
準
。

子
ど
も
に
対
し
て
こ
う
し
た
方
が
い
い
。
と
い
う
こ
と
が
あ
る
。

で
も
、
決
し
て
そ
う
じ
ゃ
な
い
こ
と
が
あ
る
。

な
ん
で
も
自
分
基
準
で
物
事
を
考
え
て
は
な
ら
な
い
。

な
ん
で
も
思
い
通
り
に
い
く
わ
け
が
な
い
。

し
つ
け
や
、
習
い
事
も
。

人
間
だ
か
ら
。

個
性
だ
か
ら
。

お
年
寄
り
も
、
こ
う
し
た
方
が
い
い
。
と
い
う
こ
と
が
あ
る
。

で
も
、
決
し
て
そ
う
じ
ゃ
な
い
こ
と
が
あ
る
。

な
ん
で
も
自
分
基
準
で
物
事
を
考
え
て
は
な
ら
な
い
。

な
ん
で
も
デ
ー
タ
通
り
に
い
く
わ
け
が
な
い
。

ケ
ア
も
、
関
わ
り
方
も
、
薬
も
。

人
間
だ
か
ら
。

個
性
だ
か
ら
。

も
た
ち
は
障
が
い
の
あ
る
人
や
老
い
た
人

へ

の
思
い
や
り
を
自
然
に
学
び
ま
し
た
。

職
員
の
中
に
は
外
国
人
も
い
ま
す
。
学
問

と
し
て
介
護
を
学
ん
だ
人
た
ち
と
違
い

「右

手
が
使
え
な
い
な
ら
、
左
手
が
あ
る
で
し
ょ
」

と
い
う
大
ら
か
さ
に
、
ほ
っ
と
し
ま
す
。

私
に
は
４
人
の
子
ど
も
が
い
ま
す
が
、
子

育

て
に
関
わ
る
時
間
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。
介
護
の
現
場
で
知
り
合

っ
た
妻
香
子
の

理
解
と
協
力
の
お
か
げ
で
、
私
は
こ
の
仕
事

が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

‐

石丼英寿著
『人間だから、一緒だよ。
～介護家族と子育てママの共通点～』より
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