
昭和45年入居の袖ケ浦六丁目町会で、

平成 13年 10月 1日、町会直属の老人

クラブ「あすか健康会Jが誕生しました。

名称は当時の集会所『あすかJからとっ

たもの。町会会員約 550人 の中、302
人が健康会に入会しているという高参加

率。それが健康維持だけでなく、活発な

地域活動にもつながっています。

健康で明るく

あすか健康会
習志野市
袖ケ浦六丁目町会

習志野市あじさいクラブ連合会スポーツ

大会。おそろいの「あすかベス トJを 着
て参加。
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口催日:10月 6日 (11)
ヽ10時 ～子供・女性の方
,1231～ 大人の方

工』螂

地域交流>行事の案内などの「あすかニュー

ス」。町内 7か所の掲示板に
▲作品クラブによる町内作品展

|||1剖

`|`|'11'1 ・
|||| り |
|1 子 ||
| ||||(l

ll ll ll
lll ・ |||
人 
′
/ 111

′
= 
サ| ヽ

l():ル  !7
ナ1  2  ‖1
第 H
l l‖ :

日
曜

に
テ
ー
マ
と
し
、
そ
れ
ぞ
れ
活
発
に
情
報
交

換
す
る
③
人
気
の
カ
ラ
オ
ケ
、
映
画
会

●
会
員
３５
人

活
動
拠
点
　
袖
六
会
館

活
動
予
定
　
Ｈ
月
の
３
日
間
を
絵
画

。
写
真

・

童
冒

工
芸

・
陶
芸

。
手
芸

・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

・

ち
ぎ
り
絵

・
写
真
な
ど
、
１
年
間
の
力
作
を

展
示
。
連
合
会
作
品
展
参
加
、
１
月
２‐
Ｈ
～

２４
日
、
袖
ケ
浦
公
民
館
文
化
祭
参
加

今
後
は
ス
ケ
ッ
チ
散
歩
、
カ
メ
ラ
ハ
イ
ク
、

美
術
館
見
学
会
、
カ
メ
ラ
教
軍
、
絵

―――――
人
間

な
ど
行
い
た
い

●
会
員
４。
人

活
動
拠
点
　
袖
六
会
館

活
動
予
定
　
年
間
通
し
毎
週
月

・
火

・
１
、岬

日
の
Ю
～
Ｈ
時
３０
分
て
ん
と
う
′
防
件
＝
十

毎
回
繰
り
返
し
行
う
ぃ
年
々
低
ト
ー
′，
――
′―

を
体
操
に
よ

っ
て
‐―‐―
復
を
図
―，
、
＝
――‐
「
加

日
を
送
る
よ
う
に
¨
ｎ
宅
絆
静
■
ｔ
ｈ
＝

‐

き
れ
ば
ャ

い
「
争
μ
、

‐―――
‐―――‐
出

“
叩
山
―
甲

を
解
消
す
る
―イ、
＝
午

‐１
山
中

機１７階卜
・将襴ク
フブ

●
会
＝
‐‐，
ノ

活
動
拠
点
　
―――‐
′．、
‐Ⅲ

活
動
予
定
　
ギ
例

〓
＝
「
―――Ｉ
Ⅲ
Ｉ
行
月
第

連
合
会
主
催
囲
碁

・
将
棋
大
会
参
加
２
月

今
後
の
展
望
と
し
て
、
大
会
参
加
者
の
増

加
と
、
女
性

。
子
ど
も
の
会
員
を
増
や
し
て

行
き
た
い

鶏 缶 J
力 志 習
しが 志
ま ¬野
して の

た
告蜃
う フ
む エ

しア
体 で
操 健L康
の ク
実 ラ
演 ブ
に の

2か月に 1回 「あすか便り」を発行、
各戸配布しています。

履脇公津田沼中央総合病院
0275-0026習 志野市谷津 1-9-17 0047(476)51110

URL http://www口 tCghjp/
受付時間 診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:00-12:30 9:00′ ンヽ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 12:35～ 17:00 14:00´ レヽ ○ ○ ○ ○ ○

夜間 17:05-18:50 17:30′ νヽ ○ Э

●病床数 300床  ●訪間看護・訪間介護
●透析センター    津田沼老人訪問看護ステーション
●人間 ドック     東習志野訪間看護ステーション
●健康診断      津田沼ヘルパーステーション

■休診日/日曜日・祝日

(但 し急患の万はいつでも

診療致します)

■都合こより休診や診療時間が

変更される場合があります。

お問い合わせ下さい。
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